.+ Sag mal, was wachst denn da? -

Eq ist Frihling und somit wieder Wildkrautereammeln
angesagt. Sie echielden formlich aug dem Boden, am
Wegegrand, im Wald und auf Wiegen. Sie gind lecker
und obendrein ein Gegundheitskick fur Deinen Korper.

Wildkrauter sind per Definition einerseits krautige
Pflanzen, die zum Verzehr geeignet und anderergeite
nicht ztichterigch bearbeitet wurden. Einige von ihnen
gind zugleich Heilkrauter, bei ihnen gilt eine positive
gesundheitiche Wirkung ale belegt. Viele wertvolle
Wildkrauter gelten auBerdem zu Unrecht ale
LzUnkrauter. lch zeige Dir die Unterschiede.

Beim Wildkrautereammeln gollte man allerdingg
aufpaggen: Nicht alleg, wag wie wildes Kraut augsieht,
igt auch genieRbar!

Deghalb biete ich eine Wanderung zum Thema an.
Lerne die Pflanzen kennen und gicher bestimmen wag
zur Zeit wachet und wag Du wie und wofiir in der
Kiiche verwenden kanngt..

Die Wanderung umfagst einen Bereich von ca. 4-6 km
und findet hier in der Erftetadter Umgebung ctatt. Etwa
2 Stunden (+/-) solitest Du einplanen.

Ein Korb zum Sammeln, Handschuhe, Gartengchere
und Butterbrottiiten aue Papier darfet Du gerne
mitbringen. Denk bitte auch an geeignetes Schuhwerk.
Ein Handout gibt es per Mail tber die Dflanzen deg
Tages sowie deren Verwendbarkeit gerne in den Tagen
danach.

[ch freue mich auf Dich!

@ -lich Pamela
Wann:
Kosten: € 15,- pro Person

Ort: Am Holz-Gartenzaun (gegenuber von
Kurt-Schumacher-Str. 162-180)
50374 Erftstadt-Lechenich



